
Жоғары дауыс ырғағымен: «Бұлай �стемең�з, бұл деген
нағыз қысым көрсету, алымсақтық» немесе «Маған
дөрек� сөйлемең�з, бұл орынсыз» деп айтыңыз.

Мысалы, жаныңыздан өт�п бара жатқан адам болса
«Маған с�зд�ң көмег�ң�з керек», «С�з мен� күте тұра
аласызба?» деген сөздерд� қолданып көмек сұраңыз.

үйдежұмыста

Зорлық-зомбылық әрекеттер�н алдын алу үш�н не
�стеу керек?

болуы мүмк�н

компанияларда

Жеке шекараларды белг�леу.

ЗОРЛЫҚ- ЗОМБЫЛЫҚ -
тұлғаның жеке
бастылығына
қолсұғушылық

Ұрысқа түсу арқылы с�з күш көрсетуш� жақты
ашуландырып, одан әр� дөрек�л�г�н оятасыз.

Зорлық-
зомбылық
әрекеттер�

Ұрыс және жанжалға түсуден қашқақтаңыз.

Көмекке басқа адамдарды шақырыңыз.

Үндемей қалмаңыз!


