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Сүю, құшақтау, қол алысып
амандасу арқылы жұқтыру;
Ортақ ыдысты қолдану, ортақ
су немесе тамақ ішкенде;
Жөтелу, түшкіру кезінде;
Терлеген кезде немесе
жылаған кезде мүмкін емес;
Жəндіктердің шағуы кезінде
мүмкін емес.

5
АИТВ жұқтыру мен оны

тарату МҮМКІН ЕМЕС

Жыныстық қарым-қатынас
арқылы (қорғаныссыз қынаптық,
аналды и оралды қатынас
кезінде);
Қан арқылы – қан құю;
Тамырішілк есірткі қолданған
кезде екінші мəрте ортақ ине мен
шприцті қолдану;
Анадан балаға жүктілік кезінде,
босану мен емізу кезінде жұғады.

Адамдар АИТВ жұқтырады тек
мына кездерде:

Əрдайым мүшеқапты қолдан;
Инъекция жасауға басқалардың
инесі, шприц жəне басқада
қолданған заттарын
пайдаланба;
Жыныстық қатынасқа түсетін
екінші жұбыңа АИТВ жəне
жыныстық жолмен жұғатын
басқада ауруларды анықтауға
анализ тапсыруын сұра. Өзіңде
осы анализдерді тапсырып
тексеріл;
пБасқа да достарың мен
жақындарыңды АИТВ анықтауға
арналған тесттерді
тапсыруларын сұра.

АИТВ-мен өмір сүретін адамдар
қазіргі кезде медициналық
көмектердің көрсетілуі
арқасында ұзақ əрі толыққанды
өмір сүре алады.

Қазіргі кездегі медицина АИТВ
бар адамдарды толық
емдеуге арналған дəрілерді
емес, керісінше АИТВ бар
адамдарда ЖИТС дамуын
тоқтатып, адамда
иммунитеттің жоғарылауы мен
АИТВ-ны басқа адамға
жұқтырудан сақтайтын
дəрілерді ұсынып отыр.

СЕН ҚАЛАЙ
КӨМЕКТЕСЕ
АЛАСЫҢ?

АИТВ жайлы
көп БІЛ

АИТВ ЖАЙЛЫ ФАКТІ
АИТВ жұқтыруды қалай алдын

алуға болады?
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АИТВ жайлы көп
АЙТ

Өз�ңд� және
жақындарыңды
ҚОРҒА

АИТВ анықтауға жи�
тест тапсыр3 АИТВ – СОҢҒЫ ШЕШІМ ЕМЕС!

5

АИТВ-ны толығымен жойып,
емдеу мүмкін емес. Бірақ,


