
ӘКЕ БОЛУҒА 
ДАЙЫН ЕКЕНІҢДІ 
ҚАЛАЙ ТҮСІНУГЕ 
БОЛАДЫ?

Дәстүрлі түрде әйелдің ана 
болуға дайындығы қандай 
болса, ер адамның да әке 
болуға дайындығы сондай  
маңызды болуы керек. Мұны 
отбасылық жаңа тең құқылы 
формат талап етеді.  



Ер адам болашақ баласын қуанышпен елестетіп, 
әке болуға асығып, ата-ана рөлін саналы түрде 
мойындайды. 

Ер адам болашақ отбасын тек материалдық 
тұрғыдан қамтамасыз етіп қана қоймай, сонымен 
қатар сүйікті әке болуға, баласымен сөйлесіп, 
оған қамқор болуға ниеттенеді. 

Ер адам баласының қауіпсіздігі үшін жағдай 
жасағысы келеді. Ол үшін баласының өз-өзін 
бағалауы, сезімдері маңызды. 

Ер адам үшін болашақ перзентінің анасымен 
жұптық қарым-қатынас орнатуы өте маңызды.

Ер адам жақсы тәрбие бере алатынына,  
ата-ана рөлін абыроймен атқаратынына сенімді 
болады. 

Ер адам өзінің қателігін мойындап, өзіне сын 
көзбен қарайды. 

ӘКЕ БОЛУҒА ДАЙЫНДЫҒЫ ЖОҒАРЫ ЕР АДАМНЫҢ 
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Ер адам мәмілегер, баланың талабы мен қажеттілігін 
қанағаттандыруға дайын бола алады

Ер адам белсенді, мақсатшыл, өмір мен ондағы мәселеге 
шығармашылық көзқараспен қарайды, сенім орнатуды 
маңызды санайды. 

Жасы үлкен адам әке болуға психологиялық тұрғыда дайын 
болады. Оның қарым-қатынастың демократизациясы мен 
тәрбие туралы түсінігі мол. Әке болудың артықшылықтары 
мен кемшін тұстарын көре алады. 

Болашақ баласымен байланыс құрып, сүйікті 
әке бола алатынына алаңдайтындар үшін жақсы 
жаңалық: әкесі өмірінің алғашқы күнінен күтім 
жасаған нәрестелер ақыл-ой мен физикалық 
дамуда жоғары көрсеткішке ие болып, бауырмал, 
әкесіне жақын болып өседі.
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