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кто может и не может пользоваться ВМС? 
Вы м о ж е т е пользоваться ВМС, если: 

• Вы в возрасте или молодая женщина, худощавая 
или с избыточной массой тела, никогда не 
беременели или беременели много раз. 

• Вы только что родили ребенка или кормите 
грудью. ВМС не снижает выработку молока. 

• У вас были или есть на данный момент 
заболевание молочных желез, сердца, печени или 
желчного пузыря, высокое артериальное 
давление, инсульт, диабет или в прошлом были 
хирургические операции на органах малого таза. 

Вы не м о ж е т е пользоваться ВМС, если: 

• Вы беременны. 

• У вас воспалительные заболевания органов 
малого таза или инфекции, передаваемые 
половым путем, СПИД, обильные или необычные 
вагинальные кровотечения; если вы или ваш 
партнер имеете больше одного сексуального 
партнера и есть риск заражения гонореей или 
хламидиозом. 

• У вас рак шейки матки , эндометрия или яичника, 
доброкачественная или злокачественная 
трофобластическая болезнь, туберкулез органов 
малого таза. 

Если у вас или вашего партнера больше одного 
сексуального партнера пользуйтесь презервативами 
вместо или дополнительно к В М С , чтобы защитить 
себя от инфекций, передаваемых половым путем! 

КОГДА и КАК пользоваться ВМС? 
Прежде чем начать пользоваться ВМС, убедитесь, что вы не 
беременны или у вас нет инфекций, передаваемых половым путем! 

У1 

Чтобы начать пользоваться ВМС, необходимо, чтобы обученный 
и опытный медицинский работник ввел вам ВМС: 

• В любое время, пока вы не беременны. 
• В первые 12 дней от начала менструации. 
• В первые 12 дней после выкидыша или аборта.* 
• В течение 2 дней после родов или 4 недель 

после рождения ребенка.* 
*До родов или аборта сообщите медицинскому 
работнику о том, что вы хотите ввести ВМС и принесите 
ее с собой, если ее нет в медицинском учреждении. 

Вы можете доверять ВМС, как средству контрацепции, 
сразу после введения ВМС и в течение 5-10 лет, при 
этом не требуется, чтобы ее удаляли или меняли. 

Как продолжать пользоваться ВМС. 
Вы можете проверить, находится ли ВМС на месте и не выпала ли она 
незаметно для вас, особенно в первые несколько месяцев. 
Чтобы проверить: 

1. Вымойте руки с мылом. 
2. Присядьте на корточки и введите 1 или 2 пальца как 

можно глубже во влагалище, пока не почувствуете 
нить. Не тяните за нить! 

3. Если вы не можете найти или почувствовать нить, 
обратитесь к медицинскому работнику, чтобы 
проверить, на месте ли ВМС, пользуясь тем 
временем презервативом или спермицидом. 
Обратите внимание, что после введения ВМС сразу 
после родов, вы не всегда сможете нащупать нити. 

Чтобы прекратить пользоваться ВМС, обратитесь к опытному 
медицинскому работнику для ее удаления в любое время, вскоре 
после чего у вас восстановится способность к зачатию. 


