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KTO MmoXeT 1 He MOXET oJib30BaThCs
3KCTPEHHO KOHTpauenuuen?

Bce XeHwWwmHbE MoryT 6esonacHo u 3p¢HeKTUBHO
ncnonb3osatb IK..

Bbl MOXETE N0/1b30BaThCs IKCTPEHHON
KOHTpaLenuue, ecnn.

Bbl He MOXETe M0Mb30BaTLCS IKCTPEHHOI KOHTPaLenuued.

Bul 8 BO3PACTE WK MONOAAA XEHLWMHA, XYAOLLaBas uan
¢ n36LITOYHONM MACCOl TeNa, HUKOrAA He BepemeHeni
unn GepemMeHen MHOTO Pas - HET Takux 3a6osieBaHuil,
MpU KOTOPbIX HENb3S UCNONb30BATL AKCTPEHHYIO
KOHTpaLenuuio.

Y Bac 6bin nonoesoi akT 6e3 ncnonb3oBaHns
KOHTpaLenLy; Bbl HENPaBUbHO NPUMEHANN METOL,
KOHTpaLEenkyuu: (Hanpumep, NPONYCTUNK Npuem
Tabnetok): unn:Bail-MeTop; KOHTpaLeniuu-notepnen-
Heyaady (nopsasncs npe3epeaTus-uii-BbiNana.
BHYTPUMATOYHAA-CIUPaNb).

Bac npuHyanuAn K cekcy (M3Hacunosaxue).
YeHIWwuHbI, o/IBEprumnecs HaCUINIo, MOryT Takxe
NPOBECTN [LONONHUTENLHO NPOPUNAKTMKY BWM
ANS CHUKEHNS: puexa MHGMLUPOBaHMS.

JKCTpeHHas KOHTpauenuus He NoAeHCTBYeT, ecnu Bbl
yXe GepemeHHbl, HO NPUHATbIE TabneTku Ans: 9K He
HaBpeadaT GepeMeHHoCTH.

KAK 1 KOTJIA nonb3osathcs
awc‘np;euuoﬁ.;-mumrpaue:nuweﬁ:?‘

BHuMaTeNbHO COGNIORAATE: MHCTPYKUNM, HaXOASWIMECS
BHYTPW ynakaBku TaGnerok ans 3KCTPEHHOI
KoHTpauenuuu. Hanbonee BepoATHO, BaM- Heobxoaumo:

Mpuuatb 1-yi0-TabneTky kak MOXHO CKOpee B NEpBbie 120
4acoB NOCNE He3aLMILIEHHOr0 NONOBOrO aKra. Yem ckopee
Bbl NPUMUTE TaBNETKY, TEM NyyiIe OHA NOAECTBYET AN
npenoxpaHeHus oT 6epeMEHHOCTH.

Ecnu ncnonb3aylotca Tabnetku, cocrosime U3 Agyx Ao3, 10
npuHaTL 2-yio TabneTky Yepes 12 4acos nocne-nepsom.

Mocne NpUMeHEeHUst AKCTPEHHOH KOHTPaLenuuu:

Ecnv Bac BLIPBANO.B-TeYeHUe 2 4acoB nocne npiéma

Nepeoit 408kl; NPUMUTE eLie OAHY /103y, Kak MOXHO CKopee.

ﬂpenapar-:o*r;To.m-Horblv(mexﬂawH,rmnpoxnopun);.‘.moxuo
npuHaTL 33-30-60 MUHYT B0 npuema noBTOPHON: A03bI,
4T06bl NPEAOTBPATUTL PBOTY, 0CODEHHO B Cly4ae Npuema
Ta6neToK NSt AKCTPEHHO KOHTPALIENLMK, COAEPXaLLX
3CTPOreH U NPorecTuH.

[Lns npeaoxpaHeHus ot GepemeHHOCTH BO
Bpems NOCNeAylowux NONoBLIX aKToR, cpasy
nocne ucnons3oeauns 3K, BsiGepure apyroi
Buz KonTpauenuuu. Tabnerku gns 9KCTPEHHOM
KOHTpaLenuuu He OMKHEI NCTONL30BATLCS:

B Ka4eCTBE PEryNApHOro MeToAa KoHTpauenuuu!




